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protect.
Lumbaforte
Zweckbestimmung
Die protect.Lumbaforte ist eine 
Kreuzbandage aus luftdurchlässigem 
Gewirke. Das Produkt ist ausschließlich 
zur Versorgung des Lumbalbereiches 
einzusetzen und für den Gebrauch bei 
intakter Haut bestimmt.

Indikationen
•	Myostatische, muskuläre Insuffizienz
•	 Reizzustände des Illiosakralgelenkes
•	 Symphysenlockerung
•	 Ligamentosen
•	 Postdiskotomiesyndrom
•	 Schmerzzustände im lumbosakralen 

Übergang

Kontraindikationen
Zur Zeit nicht bekannt.

Wirkungsweise
Die Lendenwirbelsäule wird spürbar ent-
lastet und die Rückenmuskulatur 
gestützt. Kreuzschmerzen und 
Muskelverspannungen werden 
gelindert.

Tragehinweis
Nur durch ein konsequentes Tragen der 
protect.Lumbaforte unterstützen Sie 
den Erfolg des Therapieverlaufs. Wenn 
vom Arzt nicht anders verordnet legen 
Sie die Bandage spätestens nach 8 
Stunden für ca. 2 Stunden ab. Danach 
können Sie die Bandage wieder anlegen.

Anziehanleitung
•	 Die Bandage um den Leib legen. 

Schieben Sie die Finger dazu in die 
dafür vorgesehenen Handschlaufen 
(Bild 1).

•	 Pressen Sie nun die linke Verschlussei-
te auf den Bauch. Legen Sie die rechte 
Verschlusseite so weit darüber, dass 
ein Aufkletten möglich ist. (Bild 2)

•	 Die Bandage ist so tief zu ziehen, dass 
die Bandageunterkante kurz über der 
Leiste sitzt (Bild3). Tragen Sie die 
Bandage stets unter der Kleidung. 

Pflegehinweise 
Klettverschlüsse bitte vor dem Waschen 
schließen. Seifenrückstände, Cremes 
oder Salben können Hautirritationen 
und Materialverschleiß hervorrufen. 
•	 Waschen Sie das Produkt, vorzugswei-

se mit medi clean Waschmittel, von 
Hand, oder im Schonwaschgang bei 
30°C mit Feinwaschmittel ohne 
Weichspüler.

•	 Nicht bleichen.
•	 Lufttrocknen. 
•	 Nicht bügeln. 
•	 Nicht chemisch reinigen.
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Lagerungshinweis
Bei Raumtemperatur und trocken 
lagern. Vor direkter Sonneneinstrahlung 
und Feuchtigkeit schützen.

Materialzusammensetzung
Polyester, Polyamid, PU

Garantie / Gewährleistung 
Liegen im Rahmen der gesetzlichen 
Bestimmungen.

Entsorgung
Sie können das Produkt über den 
Hausmüll entsorgen.
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Назначение
Поясничный бандаж protect.
Lumbaforte может быть использован 
только в случае отсутствия 
заболеваний и повреждений кожи 
непосредственно в области 
применения бандажа..

Показания
•	Боли в пояснице, вызванные 

заболеваниями межпозвонковых 
суставов

•	Постуральный и мышечный 
дисбалансы в поясничной области

•	 Заболевания связок позвоночника
•	Состояние после дискэктомии
•	Боль в крестцово-подвздошном 

сочленении

Противопоказания
До настоящего времени не выявлены

Принцип действия
Значительно снижает нагрузку на 
поясничный отдел позвоночника и 
поддерживает мышцы спины, 
уменьшает боли в пояснице и 
регулирует мышечный тонус.

Рекомендации по применению
Для максимального лечебного 
эффекта protect.Lumbaforte следует 
носить регулярно. Если лечащий врач 
не порекомендовал иначе, не носите 
бандаж более 8 часов подряд. 
Возобновить использование бандажа 
можно после двухчасового
перерыва.

Рекомендации по надеванию
•	Придерживая бандаж левой рукой 

за петлю на внутренней 
поверхности, оберните его вокруг 
талии (рис. 1).

•	Прижмите левую часть бандажа к 
животу, правую часть расположите 
над левой и закрепите застежку 
(рис. 2). Опустите бандаж вниз, 
расположив нижний край изделия 
чуть выше паховых складок (рис. 3). 
Всегда носите бандаж под одеждой.

Рекомендации по уходу  
Перед стиркой застегните застежки-
липучки. Остатки мыла могут вызвать 
раздражение кожи и способствовать 
износу материала.
•	Стирайте изделие вручную 

предпочтительно с использованием 
моющего средства medi clean или в 
щадящем режиме стирки при 
температуре 30 °C с мягким 
моющим средством без 
использования ополаскивателя. 

•	Не отбеливать.
•	Сушите на воздухе.
•	Не гладьте.
•	Не подвергать химической чистке. 
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Инструкция по хранению
Хранить в сухом месте, защищать от 
прямого попадания солнечных лучей.

Материалы
полиэстер, полиамид, ПУ

Гарантия
в объемах, предусмотренных 
законодетельством, действующим на 
территории страны-импортера.

Утилизация
Изделие можно утилизировать вместе 
с бытовыми отходами.

E010016_AAL_protectLumbaforte.indd   11 07.01.15   14:34


